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TONIC Walking

La Camminata Bruciagrassi che ti Tonifica Ovungue!

attivita adatta a tutti coloro che voglio riattivare il metabolismo,
bruciare grassi, tonificare il proprio corpo.
Un movimento dinamico e divertente che si svolge all’aria aperta e a contatto con la natura.

istruttrice: llaria ROTTER

per informazioni e adesioni: cell. 3892697051 ilariarotter@gmail.com

~ OVARO  TOLMEZZO  VILLA SANTINA

funedi, ore 14:30
‘ ore 18:00

martedi, ore 18:00

ledi 15:00 3
mercoledi, ore ‘ ( L unedi, ore 16:00

. giovedi, ore 14:15

&

giovedi, ore 18:00

guote di partecipazione W
max 8 posti per turno

Richiesta tessera assicurativa rilasciata da societa affiliata al CSl per la disciplina NWK
Quota valida per tutte le attivita dell’U.S. Ovaro: € 25,00
[ 1 sessione/settimana } [ 2 sessioni/settimana } [ 3 sessioni/settimana }
1 mese € 2800 | imese € 5000 lmese € 7500
- 2 mesi € 56,00 2mesi € 100,00 2 mesi € 150,00
3 mesi € 8000 _ 3mesi € 13500  3mesi € 20000
( 6 mesi € 150,00) " 6 mesi € 250,00 | " 6mesi € 37500 3
8 1 mese in omaggio ; S 1 mese in omaggio ) ‘ 1 mese in omaggio ‘ s



